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VAZENE
KOLEGYNE,
VAZENI
KOLEGOVE,

PhDr. Mgr. Dagmar $kochova, MBA

nastal ¢as a my mUzeme zacit bilancovat,
co odborné verejnosti prinesl letosni 13. roc¢-
nik mezinarodniho onkologického kolokvia
PragueONCO s datem 26.-28. ledna.

AZ budou po nas listovat v tomto bulleti-
nu nasi mladsi kolegové, pfipomenou si
vedle problematiky, kterou dnes feSime
na odborné platformé, i to, jaké podminky
a okolnosti ji provazely.

Mozna se zamysli nad tim, co pro nas zdra-
votniky vdech obord a na vdech mistech,
at uz v terénu, zdravotnickych a socialnich
zafizenich, ve skolach, ¢i ve védé a vyzku-
mu, znamena jiz treti rok probihajici covi-
dova epidemie zasahujici cely svét.

Ve vinach se Sifici dosud nezvladnuty vi-
rus ukoncil zivoty mnohych lidi, miliony
poznamenal zdravotné i existenéné a také
nesmlouvavé provéfil pfipravenost, moz-
nosti, rezervy a odolnost zdravotnickych
systému jednotlivych zemi. Jsme to ale
hlavné my, zdravotnici, kdo nyni osvédcuje
své lidské i profesni kvality v jinych pod-
minkach, nez jsme byli zvykli, a v prostredi,
které nic neodpousti.

Kolokvium ve tfetim roce epidemie dokla-
duje, Ze zdravotnici neslozili zbrané. Potre-

bu setkani, at jiz z osobnich dAvody, nebo
z potreby predavani myslenek a informaci,
jsme citili vSichni jako nutnost.

Konkrétni témata, kterd jsmme mohli bé-
hem kolokvia vyslechnout, vypovidala vét-
Sinou i o obecnégjsi problematice onkolo-
gie. V prvni fadé jsme slyseli Cisla svedcici
o tom, Ze onkologickych onemocnéni v po-
pulaci pfibyva. V dalSich podstatnych smé-
rech oboru zaznivala shoda. Hlavni strate-
gie pro boj s nemoci se osvédcila: nadale se
predpoklada multioborova ucast na lécbé
a jeji prohlubujici se individualizace. Termin
Lbio-psycho-socidlni* vychodisko se uka-
zuje jako naprosto zasadni. Na nasi strané
jsou Uspéchy ve farmakologii a v rozvoji
medicinskych technologii a prohlubujici se
tymovost, bez které nelze v boji s nemoci
uspét. Nakonec pak prave vzdélavaci akce
jako tato jsou predpokladem ke zdolavani
dalSich prekazek, které vedou k cili — zvy-
Sit |écCitelnost nadorovych onemocnéni
a zkvalitnit Zivot nasich pacientd.

Letos uz neni tfeba zdUraznovat vyjimec-
nost konani Sesterské sekce. Zkusenos-
ti z minulych let se pozitivné promitly
i do letosSniho ro¢niku, coz bezpochyby
zvysilo odbornou Uroven této akce. Pred-
nasejicimi byli prevazné zdravotnici ne-
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|ékari z klinickych pracovist, ktefi sezna-
movali pfitomné s konkrétnimi postupy
péce o onkologické pacienty, zkusenostmi
s novymi pomuUckami, oSetfovatelskymi
postupy, prezentovali zajimavé kazuistiky.
Vystoupili i hosté ze sociadlni sféry a z fad
|ékaru.

V Uvodu Sesterské sekce psychiatr
MUDr. Radkin Honzak, CSc., hovofil o tom,
jak strach z nemoci a ze smrti ovliviuje
Vv negativnim smyslu vnitfni prostredi ¢lo-
véka, kdy mUze nabyt patologicky obraz
vedouci v nejhorsich pfipadech az k sebe-
vrazednému chovani.

Pady pacientd, predeviim seniorl, jsou
postrachem nejen rodin, ale vsech zdra-
votniku. Jsou relativné Casté v domacnos-
tech, v zafizenich pro seniory i v nemocni-
cich. Ve zdravotnickych zafizenich jsou uz
vSude k dispozici nejmodernéjsi ochranné
pomucky, vypracovany postupy, jak jim za-
branit. Pady jsou i pfes maximalni ochranu
i nadale postrachem pacientd i pecujicich.
PFicinu Ize hledat mimo jiné v oblasti me-
dikamentd, které senior nevhodné uziva.
PharmbDr. Irena Stenglova Netikova, Ph.D.,
upozornila na nejcastéjsi chyby, ke kterym
muzZe v Iékové politice dochazet.

Dale prezentovaly svou praci Mgr. Petra
Tomalova, Ph.D., metodicka celostatni sité
Centra provazeni, a Mgr. Lenka Holoubko-
va. Autorky sdélovaly své zkuSenosti, jak
provazet rodinu v obdobi bezprostfedné
po sdéleni diagndzy, jak ji pomahat dia-
gndzu prijmout. NejtézSim uUkolem pro
zdravotniky je neodvratné provazeni dité-
te z tohoto svéta a podpora truchlici rodi-
ny. Sdéleni bylo o obétavosti, lasce a ko-
munikaci.

Sesterské sekci ani letos nechybélo histo-
rické téma. Pfednasku na téma hormony

UVODNIK - SESTERSKA SEKCE |

a hormonalni terapie v béhu ¢asu prezen-
toval doc. RNDr. Karel Nesmérak, Ph.D.,,
z Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlo-
vy Vv Praze a zatraktivnil ji mnoha obrazky
i citaty z historickych dokumentu.

Letosni roénik PragueONCO i pres deter-
minujici epidemiologické podminky spo-
jené s covidem dostal své povésti jedné
z nejvétSich a nejvyznamnéjsich odbor-
nych vzdélavacich akci v CR.

Podékovani patfi prednasejicim a také
tém, ktefi se na pripravé letosni konferen-
ce aktivné podileli. Tésime se na dalsi se-
tkani v roce 2023!

PhDr. Mgr. Dagmar Skochovd, MBA

Vseob d fakultni v Praze
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POVEDOMIE LAICKEJ VEREJNOSTI
O PREVENCII KOLOREKTALNEHO

KARCINOMU

J. BABECKA

Fakulta zdravotnictva, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Kliéovd slova: kolorektdlny karcinom, pre-
vencia, studia

uvob

Kolorektalny karcindm patri k nadorovym
ochoreniam, ktorych incidencia a preva-
lencia su stale enormné. Slovensko spolu
so susednymi krajinami ako Cesko a Ma-
darsko vykazuju vysoké priecky v Umrtnos-
ti a vo vyskyte kolorektalneho karcindmu.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit povedomie
laickej verejnosti o prevencii kolorektalne-
ho karcindomu.

METODIKA

V studii bol zvoleny kvantitativny prieskum
metdédou nestandardizovaného dotaznika
vlastnej konstrukcie v obdobi januar — april
2021. Dotaznik bol distribuovany nahodnym
126 respondentom a pre analyzu bolo spra-
covanych vsetkych 126 dotaznikov. Na roz-
bor ziskanych informacii sme pouzili zaklad-
nu deskriptivnu Statistiku.

VYSLEDKY

Z0 126 respondentov az 69,8 % uviedlo, ze
skrining kolorektalneho karcinému vyko-
nava gastroenteroldg. 19,8 % responden-
tov nevedelo odpovedat na otazku, 1,59 %
respondentov odpovedalo nespravne, ze
o skrining mozno poziadat kardioldga,

a len 8,7% respondentov vedelo o moz-
nosti vykonania skriningu u obvodného
lekara.

ZAVER

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze je dole-
zité informovat o kolorektalnom karcinéme
a oboznamit laickl verejnost o moznos-
tiach prevencie.

E-mail: jozef.babecka@ku.sk
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JAK PREZIT
(NEJEN) COVID

R. HONZAK
IKEM, Praha; Remedis, Praha

Kliéovd slova: pandemie, covid-19, psy-
chicka zatéz, deprese, uzkost, psychickeé
onemocnéni

Pandemie, kterd zasahla doslova cely svét,
s sebou pfinesla zasadni zmeénu socialnich
pomérl. Mluvime-li o negativnich vlivech,
které se podepsaly na chodu spolecnos-
ti, mUzeme jmenovat na prvnim misté
strach a k nému obranné mechanismy,
ne vzdy uzite¢né. Dalsi neméné vyznam-
nou noxou je socialni izolace. V této si-
tuaci snadno dochazi k naruseni stereoty-
pG a ritudld, a co horsiho, k naruseni cir-
kadiannich rytmu. V neprody3né uzavie-
nych prostorach vznika snadno mezi lidmi
fenomén ponorky. Vse je zhorsovano zcela
pomatenymi vladnimi pfikazy, doplnova-
nymi dezinformacemi Sifenymi po inter-
netu (nové vznikly termin ,infodermie"),
ale také Ustné (dovolte mi vzpominku
na protektorat, kdy se takto Sifenym zpra-
vam fikalo JPP, tedy jedna pani povidala).

Zvladani, resp. nezvladani této zatéze pri-
neslo za devét mésicl pfirdstek psychia-
trické morbidity. Depresi pribylo o 50%,
Uzkostnych poruch podobné. Prestoze
jsou zaviené hospody, zvysilo se i procento
poruch vyvolanych alkoholem, pfibylo do-
maciho nasili a nékolikanasobné se zvysila
incidence Uvah o sebevrazdé. Neni zatim
k dispozici uceleny pohled na maligni dd-

sledky nedostupnosti standardni a specia-
lizované péce.

Sdruzené vysledky prvnich vétsich studii
Ize shrnout do informace, Ze psychicky
labilni osoby a pacienti trpici psychicky-
mi poruchami snadnéji onemocni covi-
dem-19, a na druhé strané, ze po prodé-
laném onemocnéni je vétsi nachylnost
k psychickym porucham. Stejné jako
neni redlnd moznost odhadnout pribéh
a prognodzu u konkrétniho pacienta s covi-
dem, nejsou ani chorobné psychické stavy
vyskytujici se po prodélaném onemocnéni
uniformni ani co do klinického obrazu, ani
co do chronicity.

Doporucuji proto v pripadé takovych ob-
tizi chovat se jako pfi feSeni bolesti, tedy
uznat, ze to, co pacient sdéluje, skute¢né
proziva, véetné jeho pocitl, zda mu Iéce-
ni pomaha, nebo nepomaha. Preventivni
postupy spocivaji v zachovani biorytmu,
dostate¢ném spanku a pohybu, dostatku
slunec¢niho zareni, zdravém slozeni stravy,
aktivnim udrzovani socialnich kontaktd,
omezeni nadbytec¢nych informaci a tvarci
psychické ¢innosti.

E-mail: radkin.honzak@Ifl.cuni.cz
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HORMONY A HORMONALNI TERAPIE

V BEHU CASU

K. NESMERAK

Katedra analytické chemie, Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Kliéovd slova: hormony, historie farmacie

Recké sloveso oppdw, znamenajici ,uvést
v pohyb, rozpohybovat®, dalo nazev Siroké
rodiné chemickych sloucenin, jejichz Uce-
lem je zprostfedkovavat prenos chemic-
ké informace mezi jednotlivymi bunkami
ve vyssich organismech. Hormony, pro-
dukované jak rostlinnymi, tak zivoc¢isSnymi
organismy, tedy fidi prdbéh a vzdjemnou
koordinaci slozitych déjd v organismu, pfi-
cemz specificity se dosahuje pomoci in-
terakce s odpovidajicim receptorem bun-
ky. Racionalni medicinské vyuziti hormont

zacina v roce 1848 objevy némeckého fy-
ziologa Arnolda Bertholda (1803-1861), za-
kladatele endokrinologie. Nasledné byly
izolovany ¢etné hormony z rostlinnych i Zi-
vocisnych tkani a vyuzivany k l1éCbé. S po-
znanim struktury téchto latek bylo mozné
syntetizovat strukturni analogy pfirodnich
hormond, jejichZ vyuziti zachranilo miliony
lidskych Zivotd.

E-mail: ak@natur.cuni.cz
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SVETOVY DEN STOMIKU - CilL:

ZLEPSIT POSTAVENI STOMIKU

A OSVETOU O ZIVOTE SE STOMIi
POMOCI PACIENTUM | ZDRAVOTNIKUM

M. REDINOVA
Ceské ILCO, z.s.

Kliéovd slova: stomie, spolek stomiky,
ILCO, dobrovolnici, Svétovy den stomikd,
Charta prdv stomikd, World Ostomy Day,
WOD

Stomici patfi mezi jedny z prvnich pacien-
td, ktefi se dokazali celosvétoveé zorganizo-
vat v rdmci podplrnych skupin a spolkd.
Prvni skupiny stomikl se zacaly schazet
ve druhé poloviné 50. let minulého stole-
ti. Svétova asociace stomikd (I0OA) vznikla
v roce 1975.

Od roku 1993 vyhlasuje IOA Svétovy den
stomikl (World Ostomy Day, WOD), ktery
se slavi kazdé tfi roky prvnifijnovou sobotu.
V letoSnim roce jsme oslavili kulaté vyroci:
jiz10. WOD. Cilem Svétovych dnu stomikl
je zlepsit postaveni stomikl po celém své-
té. Jejich prostfednictvim upozorfiujeme
vefejnost na potfeby stomikl a Usili jich
samotnych i jejich rodin, které vede k plné
rehabilitaci a znovuzapojeni do bézného
Zivota.

Kazdy Svétovy den stomikU probihd pod
konkrétnim heslem, kterd vypovidaji
o tom, co stomici potfebuji a co délaji: 2021
.Mame sva prava“, 2018 ,,Hovofime otevre-
né&, ménime Zivoty”, 2015 ,Mnoho pfibéhd,
jeden hlas*, 2012 ,Budme slyset”, 2009
,Podat pomocnou ruku*, 2006 ,Zit plno-

hodnotné&", 2002 ,Ano, my muzeme”, 1999
LSpole¢né do dalsiho tisicileti®, 1996 ,Spo-
lupracujeme”. 1993 - prvni Svétovy den
stomikl heslo nemél.

Letosni heslo ,Mame sva prava“ navazuje
na Chartu prav stomikd. Charta definu-
je potreby a péci o stomiky a jejich pravo
na dUstojny Zivot. Spolky stomikd na ce-
l[ém svété se snazi, aby Charta byla naplné-
na. Je nezbytné, aby se stomikdm dostalo
takové péce a informaci, které jim umozni
Zit samostatnym a nezavislym zivotem.

V CR maji stomici opravdu dobrou pé&i.
Pacienti maji zdravotni péci i stomické
pomUcky hrazeny ze zdravotniho pojisté-
ni, diagnostika a operace jsou na vysoké
urovni, Skolené sestry osetfuji stomiky,
informuji, pecuji o né dlouhodobé. Sestry
i distributofi pomucek informuji stomiky
o spolcich stomikd, kde pacienti najdou
empatické lidi, ktefi uméji zit se stomii
a pomohou novackdm zvladat tézké za-
¢atky. Sdilend zkusenost je to, ¢im jsou
dobrovolnici ILCO jedinec¢ni.

Presto ma stomie Spatnou povést a lidé se
operace, kterd by mohla koncit vyvodem,
boji. Ceské ILCO, zs., informuje vefejnost
o tom, Ze se stomii je mozné Zit spokojeny
zivot, pokud se zvladne onemocnéni, kte-

PragueONCO Abstract book . Leden 2022
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ré k zalozeni stomie vedlo. Stres a strach
k uzdravovani nepfispiva. Proto ILCO déla
vSe pro to, aby vefejnost byla informovana
o zivoté se stomii.

| v letoSnim slozitém roce se podafilo udé-
lat mnohé, napfr.:

— anketa Moje stomickd sestra — ocenéni
sester, které vybrali sami stomici;

— kalendar na rok 2022 s pfib&hy 14 stomikd;

- vystavy unikatniho projektu PytlikART;

- antistresové omalovanky;

— UCast na fadé akci poradanych mésty
nebo charitami (Dny zdravi atp.);

- prednasky pro studenty zdravotnich
Skol, vefejnost, prezenéné i online;

- spoluprace s MZ CR na legislativé tykajici
se stomiku;

— informacni centrum pro stomiky oslavilo
10 let své Cinnosti;

- informacni ¢lanky v ¢asopisech;

— propagace prevence onemocneni.

Vice informaci najdete na www.ILCO.cz.

Prosim, informujte o spolcich stomikd své
pacienty. Dobrovolnici ILCO maji Cas si
s nimi povidat, ukazat, ze stomii zivot ne-

konci. Je to novy zacatek.

E-mail: ceske.ilco@centrum.cz

e arRADANA

Vas partner pro teorii i praxi

Pl

PRAKTICKY

Prakticky privodce stomika
Kniha o stomicich pro stomiky a jejich
blizké. Obsahuje rady a doporuceni,
jak pecCovat nejen o stomii, ale také o
fyzicky a psychicky stav Cloveka, ktery
ma nove nebo dlouhodobé kolostomii,
ileostomii nebo urostomii.

PRUVODCE
STOMIKA

Katefina Oriikova, Veronia Zachovs,
Milada Karloveks 3 kolektiv

r
Najdete na obilce osm stomiki? Ano, jsou to viichnl.
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Lévaé pl'al'c':now
PADU SENIORU

I. STENGLOVA NETIKOVA

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze; Oddéleni klinické farmakologie VFN v Praze

Klieéova slova: farmakoterapie, pady, sni-
zZeni rizika

Pady pacientd v zafizenich [Gzkové péce
patfi mezi opakujici se nezadouci udalosti,
které na pracovistich pres veSkerou snahu
o prevenci stale potkavdame. Mohou byt
pficinou poranéni pacienta, prodlouzeni
hospitalizace i komplikaci zakladniho one-
mocnéni. V neposledni fadé mohou vést
k Zalobam na nekvalitni zdravotni péci.
O monitorovani a prevenci padu se zaslou-
Zila hlavné Ceska asociace sester (CAS),
pady jsou sledovany jak na drovni kazdé
nemocnice, tak i centradlné, jsou soucasti
hlaseni nezadoucich udalosti, takze mame
k dispozici data CAS i UZIS.

DUvodem padud byva casto farmakoterapie
pacienta. Rada pacient( je pfijimana k hos-
pitalizaci s rozsahlou chronickou medikaci,
nenf vyjimkou farmakoterapie s 10 aZ 12 rdiz-
nymi léky. K tomu pacient casto uziva potra-
vinové doplnky. Velkym problémem je to, ze
pacienti ,svoje” Iéky vyzaduji, anebo je uzi-
vaji i bez védomi zdravotnického personalu.

Jiz vlastnosti jednotlivych [é¢iv. mohou
potencovat riziko padd, napt. svymi hypo-
tenznimi nebo sedativnimi Ucinky. Kromé
toho mohou byt tyto Ucinky akcentovany
lékovymi interakcemi mezi nékolika po-
davanymi pripravky. Se zvysujicim se vé-

kem pacientl je metabolismus [ékd déle
ovlivnén zménami funkénosti eliminac-
nich orgdnl. Zpomaluje se eliminace I&Civ,
zvysuje se jejich volna frakce (zejména pfi
malnutrici), koexistujici nemoci mohou
interagovat s metabolismem I&Civ a jejich
ucinky zesilovat. Prevalence padud zpuso-
benych farmakoterapii u seniorl kolisa
mezi 4-33 % u osob bydlicich v domacim
prostredi. | pfi hospitalizacich Ize o¢ekavat
podobna ¢isla.

Pady pacientl nej¢astéji zpusobuje kombi-
nace antihypertenziv, zejména pfi poklesu
krevniho tlaku pfi hospitalizaci. Patfi sem
diuretika, vazodilatatory, nitrity. Mezi dalsi
vyznamnou skupinu patfi psychofarmaka
(benzodiazepiny, nékterd antidepresiva,
antihistaminika, dale Iéky bradykardizujici,
sympatolytika a nitraty). U onkologickych
pacientd tvofi zvlast dulezitou skupinu
analgetika a opioidy, Iéky indukujici hypo-
natremii. K G¢inkdm é¢iv se mohu casto
pfidavat Ucinky potravinovych doplnikd,
které v mnoha pfipadech mohou farma-
kokinetiku indikovanych [éCiv ménit.

Jednou z cest snizeni rizika padu ve zdra-
votnickém zafizeni je tedy jednoznacné
optimalizace farmakoterapie se zfetelem
na aktualni stav pacienta.

E-mail: irena.netikova@Ifl.cuni.cz
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PROVAZENI RODINY DIiTETE
PO SDELENI ZAVAZNE DIAGNOZY

P. TOMALOVA!, L. KOHOUTKOVA?
'Centrum provazeni (metodické vedeni)

2Centrum provazeni, Détska klinika FN Hradec Kralové

Kliéovd slova: centrum provdzeni, zavaz-
na zdravotni diagndza, naslednd péce

Prfednaskou bude predstavena cinnost
Center provazeni v Ceské republice. Cen-
tra provazeni pusobi v péti nemocnicich
a provazi rodiny déti ode dne sdéleni za-
vazné zdravotni diagndzy do doby predani
rodiny do nasledné péce dalSich organiza-
ci.

Vice informaci o centrech naleznete na
webu www.centrumprovazeni.cz.

Provedeme Vas nasi ¢innosti prostrednic-
tvim konkrétni kazuistiky jedné z rodin,
ktera byla provazena ve Fakultni nemocni-
ci v Hradci Kralové.

Predstavime postupné kroky provazeni
od prvniho kontaktu v krizové situaci, pres
stabilizaci a podporu rodiny v nemocnic-
nim prostredi po ukonceni spoluprace.

E-mail: tomalova.petra@seznam.cz
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PREDPLATTE SI CASOPIS NA CELY ROK!

LET CASOPISU

V roce 2022 ¢asopis uréeny pro sestry a jiné nelékare vstoupil jiz do svého 13. ro¢niku, aby i nadéle zpfijemnoval vase volné
chvilky na sesternach, v ambulancich ¢i v pohodli domova. Aby Sesterna mohla jesté lépe zachycovat vas Zivot a reagovat
na zmény, vychazi pravidelné kazdé dva mésice. Na vas ¢asopis se tedy muzete tésit Sestkrat do roka.

éasopis si vasi oblibu ziskal diky svému bohatému obsahu kombinujicimu profesni ¢élanky z vaseho oboru s klasickymi
lifestylovymi pfispévky. V kazdém C¢isle se dozvite, jak travi sv(j pracovni den jedna (jeden) z vas, najdete v ném pravidelné rubriky
prinaejici aktuality tykajici se zdravi, mody, kosmetiky, bydleni, sportu, cestovani, déti, vafeni, mlzete zasilat své dotazy do pravni
poradny, vybrat si z nabidky pravé vychazejicich knih, ¢i vyhrat nékterou z cen, kdyz zaslete spravnou tajenku osmismeérky.

Vase redakce, ¢asopis Sesterna
Pro objednani piedplatného piste na: info@wemakemedia.cz

Cena predplatného dvoumési¢niku Sesterna je 330 Ké za Sest éisel ¢asopisu pro jednotlivce
a 500 K¢ za Sest ¢isel ¢asopisu pro firmy a instituce véetné DPH.
Piedplatné éasopisu Sesterna muz objednat také jako darek, v takovém pfipadé od nas obdrzite darkovy certifikat.




14

| UVODNIK - PALIATIVNI SEKCE

VAZENE
KOLEGYNE,
VAZENI
KOLEGOVE,

MUDr. Alexandra Aschermannova
MUDr. Jaroslava Barkmanova

lorska Paliativni sekce se v rédmci 12. Pra-
gueONCO bohuzel konala online a vsich-
ni se jiz téSime na osobni setkani. Virova
pandemie ale dale suzuje svét, neni tedy
vylouc¢eno, Ze se opét uvidime jen na mo-
nitorech. To vSe i za pokroku v oblasti po-
zndvani viru a novych lécebnych moznosti
onemocnéni covid-19, véetné poznatkl
o ockovani.

Obor onkologie se vSak nezastavil ve svém
VYVOji, je tfeba drzet krok s védeckymi vy-
sledky a doporucenimi. Také v paliativni
péci lze mnohé zkusenosti uplatnit pro
zlepseni klinického stavu pacientl s po-
krocilymi nadory.

Srdec¢né vas proto zveme k Ucasti na nasi
Paliativni sekci, ktera se bude konat v ram-
ci jiz13. konference PragueONCO, a to dne
28. ledna 2022 od 7.30 do 12.30 hodin.

Prednasky se budou ve tfech blocich veé-
novat novinkdm v |é¢bé pokrocilych na-
dord prsu, u gynekologickych malignit
a u indikaci k psychologické péci. Dozvime
se, v jaké podobé je soucCasna integrace
paliativni péce do komplexni onkologické
péce, jaké jsou moznosti v oblasti paliativ-
nich lé¢ebnych modalit, konkrétné radio-
terapie. Znovu se vratime k léCbé metasta-

tické kostni choroby. Dozvime se, jak mUze
syndrom kratkého stfeva ovliviovat vstre-
bavani [ékd a mnoho dalsich zajimavych
informaci pouzitelnych v bézné klinické
praxi. Vzhledem k aktudlni situaci se také
dozvite, jak probihaly pandemie v histo-
rii lidstva, a o neustalém boji mezi védou
a evoluénimi mechanismy patogennich
agens.

Mili pratelé, doufame, ze nam zachovate
pfizen a spolu s nami se podélite o vzpru-
zujici pocity sdileni novinek v oboru. Zvlas-
té v tomto roce, ktery je avizovan jako vel-
mi slozity, potfebujeme hledat vzajemné
silu.

TéSime se na vas.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Nemocnice Na Plesi, s.r.o., Novd Ves pod Plesi

MUDr. Jaroslava Barkmanovd
Onkologickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
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TELO A MYSL Il. INDIKACE
K PSYCHIATRICKE PECI A JEJI

DOSTUPNOST

M. ANDERS

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Kliéovd slova: moderni spolecnost, du-
Sevni zdravi, psychicka zatéz, psychicka
onemocnéni

Prevazné psychicka zatéz a z evolu¢niho
hlediska rychlé zmény dramaticky méni-
ci zivot v moderni spolecnosti se odrazeji
nejen v oblasti télesného, ale stale proni-
kavéji i dusevniho zdravi. Afektivni a Uz-
kostné poruchy néktefi autofi fadi mezi
tzv. diseases of modernity, které jsou cha-
rakteristické spoleCnym vyskytem téles-
nych a dusevnich potizi, ale i pfitomnosti
jednoho spole¢ného jmenovatele, kterym
je zapojeni imunitniho systému. Jednim
z prikladl jsou i onkologickd onemocnéni,

kde psychicka nepohoda nebo pfimo psy-
chické komorbidni poruchy trapi 30-60 %
pacientd. Prezentace se zamé&fi na popis
soucasné situace v lécbé komorbidnich
psychickych onemocnéni, zakladni moz-
nosti detekce, zahajeni léCby a indikace
a dostupnost psychiatrické péce.

Prace byla podporena vyzkumnymi pro-
Jjekty MZ CR - RVO VFN64165.

E-mail: Martin.Anders@vfn.cz

PragueONCO Abstract book . Leden 2022
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LECBA KOSTNICH
METASTAZ

3. BARKMANOVA
Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN a UVN v Praze

Klicovd slova: skelet, metastdza, lécebné  zabyva i novymi moznostmi terapie, kte-

moznosti, nanomedicina ré nabizi obor nanomediciny. V kratkosti
bude zminéna také problematika osteo-
Sdéleni se zabyva metastatickym posti-  pordzy.

zenim skeletu s jeho dopady na Zivot pa-
cientd i ekonomiku ve zdravotnictvi. Uvadi  E-mail: Jaroslava.Barkmanova@vfn.cz
pfehled soucasnych lé¢ebnych moznosti
spole¢né s updatem ESMO® guidelines.
Kromé uziti kostni cilené 1éCby v praxi se

e cacrRADANA

Vas partner pro teorii i praxi

Ale3 Bednaiik, Maria Andréadiovd

Komunikace
s nemocnym

Komunikace s nemocnym
Komunikace mezi lékafrem a pacientem patrf
mezi zékladni zdroje dlvéry pro vztah nemocny
- lékar. Pacient neumi primarné zhodnotit
odbornost |ékare, ale posuzuje jej podle jeho
chovani a podle komunikace s nim. Sdélovani
nepfiznivych informaci ma sva Uskalf a je tfeba
se na neé pripravit.

sdélovani nepfiznivych infc




ABSTRAKTY PREDNASEK - PALIATIVNI SEKCE |

Z HISTORIE
PANDEMII

K. NESMERAK

Katedra analytické chemie, Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Kliéovd slova: historie védy, pandemie,
historie farmacie

Déjiny lidstva a mediciny mohou byt nazi-
réany i jako neustaly souboj mezi védou (at
uz v rizném stupni vyvoje) a evoluénimi
mechanismy patogennich agens. Pokud
je dopad jimi plsobenych onemocnéni
na lidstvo velkého rozsahu, oznacuje se
jako pandemie, z feckého Tav = vSechno
a 6fipog = celd komunita. V historii se s pan-

demiemi setkavame od nepaméti. Casto
meély fatalni dopad nejen na zdravi a Zivot
lidi v rozsahlé oblasti, ale i na chod lidskych
déjin. Pfednaska se zaméri jak na déjiny
pandemii v historii, tak na zpusoby boje
proti nim, véetné dobovych farmak.

E-mail: nesmerak@natur.cuni.cz

PragueONCO Abstract book . Leden 2022
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POSTAVENI RADIOTERAPIE
V LECBE SYMPTOMU POKROCILEHO
ONKOLOGICKEHO ONEMOCNENI

Z. PECHACOVA, R. LOHYNSKA?, T. DRBOHLAVOVA', Z. WEITOSCHOVA,

M. PALA, J. KONCEKOVA:?

'Ustav radiaéni onkologie 1. LF UK a FN Bulovka, Praha

20Onkologicka klinika 1. LF UK a FTN, Praha
30ddéleni radiacni ochrany VFN v Praze

Klicovd slova: paliativni péce, radiote-
rapie, karcinom plic, mozkové metastdzy,
kostni metastdzy, karcinom délozniho hrdla

uvob

Radioterapie patfi mezi zakladni modality
onkologické [é¢by a mUze vyznamné pri-
spét k ovlivnéni lokalni kontroly nadoru
a ke zmirnéni symptomu pokrocilého na-
dorového onemocnéni (bolesti, krvaceni,
utlak okolnich struktur).

CIL

Cilem sdéleni je souhrn zakladnich infor-
maci o ¢astych indikacich paliativni radio-
terapie a kratka analyza vysledku a toxicity
této metody u vlastnich soubord pacientl.

SOUBOR PACIENTU A METODY

Bylo provedeno retrospektivni vyhodno-
ceni efektu (podle dopadu na zmirnéni
symptomd a dle zobrazovacich metod)
a toxicity (podle kritérii Radiation Therapy
Oncology Group — RTOG) paliativni radio-
terapie U pacientU vice radioterapeutic-
kych pracovist: Ustav radiaédni onkologie
1. LF UK a FN Bulovka (URO FNB), Onko-
logicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze (OK
VEN) a Onkologicka klinika 2. LF UK a FN
v Motole (OK FNM). Byly vyhodnoceny

dva soubory pacientl ozafovanych na ob-
last primarniho tumoru plic s paliativnim
zdmérem: soubor 59 pacientd léCenych
na URO FNB b&hem dvou let 2018-2019
(Jjednalo se 0 44,7 % ze vSech indikaci oza-
feni u plicnich tumorl) a soubor 29 pacien-
td paliativné ozdfenych na OK VFN v le-
tech 2015-2018, coZ predstavovalo 26,9%
ze vSech indikaci radioterapie na oblast
plicniho tumoru. V ramci retrospektivni
studie byla vyhodnocovana statisticka vy-
znamnost prognostickych a prediktivnich
faktorQ na preziti v souboru 99 pacientt
s mozkovymi metastdzami rlznych pri-
marnich diagndz (karcinomy plic, prsu,
ledviny, neznamého zdroje, maligniho
melanomu a dalsich), ktefi podstoupili pa-
liativni radioterapii celého mozku na OK
FNM v letech 2002-2004. Dale byl vyhod-
nocen soubor 91 pacientd ozafenych pro
kostni metastézy rlznych zakladnich on-
kologickych onemocnéni (karcinom prsu,
plic, prostaty, maligni melanom a dalsi)
na OK VFN v letech 2015-2018. Vysledky
a nezadouci Ucinky |é¢by byly analyzovany
Vv souborech pacientek s karcinomem hr-
dla délozniho Ié¢enych na URO FNB radio-
terapii s paliativnhim zameérem — jednalo se
o dva soubory: pacientky se synchronnim
postizenim paraaortalnich uzlin |écené

PragueONCO Abstract book . Leden 2022
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Vv letech 2005-2017 (celkem 85 pacientek,
paliativné lécenych 26 [30,6 %] pacientek)
a soubor vsech stadii tohoto onemocnéni
|écenych na URO FNB v obdobi 2014-2017
(celkem 141 pacientek, paliativné léCenych
36 [25,5%)] pacientek.

VYSLEDKY

Ve dvou souborech pacientd ozafenych
s paliativnim zamérem na oblast primar-
niho tumoru plic byla zaznamenana uleva
od obtizi: u 64,4 % (URO FNB) pacientd,
resp. U 759 % (OK VFN). Po radioterapii
na oblast mozku pro metastatické po-
stizeni byl zjistén vétsi profit u pacientd
v celkoveé lepsim stavu (Karnofského index
> 70%) oproti pacientim s Karnofského
indexem < 70%: preZiti 6 mésicl po lécbé
¢inilo 40 %, resp. 5%. Po radioterapii na ob-

last kostnich metastaz byl zaznamenan
analgeticky efekt v 79,2 % pfipadl. V pod-
skupinach pacientek s karcinomem hrdla
délozniho lé&enych paliativné na URO
FNB byl v obou analyzovanych souborech
pozorovan Ustup symptomu a klinicka re-
grese tumoru u cca 70 % pacientek a byl
potvrzen pfinos pro preziti u pacientek
ozarenych vyssi davkou zareni.

ZAVER

Paliativni radioterapie pfinasi benefit pa-
cientim s pokrocilym nadorovym one-
mocnénim. V nasSich souborech poskytla
tato metoda vybornou kontrolu sympto-
mu, toxicita [é¢by byla minimalni.

E-mail: zdenka.pechacova@bulovka.cz

e cacrRADANA

Vas partner pro teorii i praxi

Michaela Miertovs

Riziko padu
v oSetfovatelské praxi

Riziko padu v oSetfovatelské praxi

Riziko padd v oSetrovatelské praxi je aktualnim
bodem managementu nezadoucich rizik ve
zdravotnictvi. Kniha zahrnuje informace o
rizikovych skupinach nemocnych, uvadi typy
padld a jejich mechanismy. Zabywa se
konkrétnimi intervencemi k prevenci padu
nemocnych ve zdravotnickych zarizenich.

u hospitalizovanych pacientd
s neurologickym onemocnénim
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KONOPI PRO LECEBNE POUZITI -
KLINICKA PRAXE V MASARYKOVE
ONKOLOGICKEM USTAVU

L. POCHOP
MasarykUv onkologicky ustav, Brno

Klicovd slova: bolest, koanalgetika, lé-
cebné konopi, paliativni péce

Konopi pro lécebné pouziti predepisuji
v Masarykové onkologickém Ustavu Ctyfi
lékafi se zvlastnim opravnénim od roku
2018. V roce 2020 jsme predepsali konopi
51 pacientdm v celkovém mnoZstvi 7689.
Hlavni indikaci je neztiSitelna bolest, ale
vyuzivdme jej vyhradné jako koanalgeti-
kum. Dalsi indikaci je neztisitelné zvrace-
ni a nechutenstvi, zde vSak nevyuzivame.
Pacienti uzivaji tobolky pfipravené v |ékar-
né — jednotlivd davka se pohybuje od 30
do 125mg. Vaporizaci prakticky nevyuzi-
vame.

Konopi vyvolava ve spolecnosti velka oce-
kédvani a s tim je spojeno mnoho dotazl.
Proto je potfeba se obrnit trpélivosti a uva-
dét tato ocekavani na pravou miru. Dra-
maticky sice roste pocet publikovanych
¢lankd o konopi, ale i nadale zGstava mno-
ho zakladnich otazek nezodpovézeno (na-

priklad: jaky pomér THC : CBD pro jakého
pacienta?).

V zacatcich predepisovani se po moznos-
ti preskripce ptali zejména pacienti, kdy
mnozi z nich po tydenni aplikaci nepokra-
Covali pro nezadouci Ucinky (zhorseni na-
lady, obluzenost, vertigo). Postupné jsme
se s lékem naucili zachazet (napf. uzivat
dvé hodiny pred spankem) a pocet ukon-
¢ovanych pacientd poklesl. Vytipovali jsme
si pacienty vhodné pro jednotlivé pomeéry
THC : CBD. Nase zkusenosti vedly k obrace-
ni situace - ¢astéji pacientdm doporucuje-
me konopi MY |ékafi. Vétsina pacientl po-
pisuje zlepsSeni tolerance bolesti a zlepseni
spanku. Lécebné konopi rozsifuje nase |é-
cebné moznosti, ale je tfeba s nim pracovat
poucené.

E-mail: pochop@mou.cz

PragueONCO Abstract book .
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INHIBITORY CYKLIN

DEPENDENTNICH KINAZ 4/6 (CDK4/6)
V LECBE KARCINOMU PRSU

L. REIFOVA

Ustav radiaéni onkologie, FN Bulovka, Praha

Kliéova slova: inhibitory, CDK4/6, karci-
nom prsu

AZ padesat procent pacientek s hormo-
nalné pozitivnim (HR+) metastatickym
karcinomem prsu vykazuje de novo rezi-
stenci k lécbé prvni linie. U zbyvajici ¢asti
dochazi k relapsu onemocnéni z dlvodu
ziskané rezistence.

Rdst HR+ metastatického karcinomu prsu
je zavisly na cyklinu D, jehoz gen je jednim
z pfimych transkripénich cilG aktivované-
ho estrogenniho receptoru (ER). CDK4/6
reguluji funkci kontrolnich bodd bunéc-
ného cyklu a jejich inhibice vede k protra-
hované zastave bunécného cyklu, induku-
je starnuti a apoptdzu bunék.

Metastaticky karcinom prsu je nevylécitel-
né onemocnéni a cilem |éCby je prevedeni
choroby do chronického stadia za soucas-
ného zachovani ¢i zlepSeni kvality zivota.
Kombinace endokrinni terapie (nesteroidni
inhibitory aromatazy nebo fulvestrant) s in-
hibitory CDK4/6 vyznamnym zpUsobem
zlepsila vysledky oproti samotné hormo-
nalni 1écbé ve vSech pozadovanych para-
metrech (mj. PFS, OS, QOL) a stala se tak
standardem |écby prvni linie hormonalné
pozitivniho a zarovenn HER2 negativniho
generalizovaného karcinomu prsu. Pouze
V pfipadé hrozici visceralni krize (tj. nikoliv
pouze metastdz do viscerdlnich organt) je

indikovana v prvni linii paliativni chemote-
rapie.

Data ze studii MONARCH (s abemacikli-
bem), PALOMA (palbociklibem) a MONA-
LEESA (ribociklibem) ukazuji signifikantni
a klinicky relevantnizlepSeniv parametrech
PFS u pre-, peri- i postmenopauzalnich zen
pfi pouziti kombinace endokrinni terapie
s inhibitory CDK/6. U vdech CDK4/6 inhibi-
torG byla prokazédna i ucinnost v prodlou-
Zeni OS (ve studii MONALEESA 3 dokonce
vice nez o 12 mésicu). Nastup jejich Ucinku
je velmi rychly a jiz po osmi tydnech tera-
pie je vidét rozdil mezi efektem samotné
endokrinni |é¢by a této nové kombinace.
Jednotlivé preparaty se lisi zejména spek-
trem nezadoucich G&inkd, z nichz nej¢as-
t&jSim a rdzné vyjadienym je leukopenie
a neutropenie vznikajici ovsem zcela jinym
mechanizmnem nez béhem chemoterapie,
a tak neni limitujici pro lIécbu ani pacienta.

Zatim neni znama skupina pacientek
s HR+ HER2- generalizovanym karcino-
mem prsu, kterd by neméla prospéch
z kombinace uvedené endokrinni terapie
a CDK4/6 inhibitord. Lze jen vytipovat sku-
piny, kde by pfinos byl minimalni-jako na-
priklad tam, kde je extrémné dlouha doba
do relapsu (DFI), jinak tato 1éCba zUstava
novym standardem do prvni linie [éCby.

E-mail: lucie.betlachova@bulovka.cz

PragueONCO Abstract book . Leden 2022
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FARMAKOKINETICKE ASPEKTY VSTRE-
BAVANI LECIV U PACIENTU SE STOMIi
A SYNDROMEM KRATKEHO STREVA

I. STENGLOVA NETIKOVA
Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Klicovd slova: |¢Civa, vstrebdvani, stomie,
syndrom kratkého streva

Resekce stfeva a jeji zakonceni vyvedenim
stomie znamend v fadé pfipadd velkou
zmeénu nejen ve vstfebavani potravy a te-
kutin, ale také ve vstrebavani lécCiv. Far-
makokinetika peroralné podavanych léCiv
zacina nejc¢astéji v zaludku desintegraci je-
jich lékové formy a v nékterych pfipadech
i absorpci Uc¢inné latky. Absorpce vétsiny
|éCiv pak intenzivné probiha v tenkém
stfevé. Vysokd ileostomie a jejunostomie,
vedouci az k syndromu kratkého streva,
zadsadnim zpUsobem ovliviuji vstfebavani
peroralné podavanych Iéciv.

Vstfebavani [éCiv je ovlivnéno predevsim
zmensenim plochy sliznice, kterou se
mulze UCinna latka vstifebavat do krevni-
ho obéhu, a zkracenim doby, po kterou
prochazi gastrointestinalnim traktem.
Obecné je absorpce IéCiva ovlivnéna léko-
vou formou, velikosti molekuly, lipofilitou
ucinné latky, pfipadné stupném ionizace.
Slabé kyseliny se vstfebavaji velmi rych-
le jiz ze zaludku (NSAID), slabé zasady se
vstiebavaji z rdznych ¢asti tenkého stieva
(morfin, kodein). Vstfebavani |éCiv z ten-
kého stfeva je ovlivnéno v mnoha pfipa-
dech pfitomnosti a ¢innosti tzv. ,aktivnich
transportérd”, prokrvenim stfevni sliznice
a v neposledni fadé i zménami mikrobio-

mu. VétSina |éCiv prochazi tenkym stre-
vem po dobu 3-4 hodin, stejné jako jidlo
a voda. V pfipadé vysoké ileostomie nebo
jejunostomie se tato doba mUze zkratit
na 1-2 hodiny.

Podavani perordlnich 1éCiv u pacientl
s kratkym stfevem se tedy musi fidit né-
kolika pravidly, které umozni dosazeni
plného terapeutického Ucinku. Preferuje-
me podavani tablet rozpustnych v dutiné
Ustni nebo roztokl (eff. tbl., kapky, sirupy).
U tablet nebo kapsli mizeme podavat
jenom neretardované lékové formy - nej-
lépe jednoduché tablety, které muzeme
drtit a tim urychlit vstfebavani ucinné
latky. Z 1ékového armamentaria vybirame
molekuly s rychlym vstfebavanim, tedy
s kratkym c¢asem do dosazeni maximal-
ni plazmatické koncentrace (Tmax) a bez
enterohepatalniho obéhu. Podle velikosti
resekce a umisténi stomie se jedna o |é¢i-
va s Tmax 1-2 hod. (napf. omeprazol, ka-
pecitabin, encorafenib). Informace o far-
makokinetickych parametrech Ize nalézt
v SPC kazdého léc¢ivého pripravku.

PFi dodrzeni vy$e uvedenych zdsad mUze
byt pacient Uspésné |écen peroralnimi
pfipravky ve zdravotnickém zafizeni i v po-
hodli svého domova.

E-mail: irena.netikova@Ifl.cuni.cz
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